35 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Metodyka terapii uzaleznien
Nazwa angielska: Methodology addiction therapy
Kierunek studiow: Pedagogika :resocjalizacja z kryminologia
Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych, Zaktad
Pedagogiki
Opracowanie: dr Fryderyk Drejer
I. Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L WR Inne* Lacznie ECTS
4 15 30 45 3
5 15 15 30 2

I1. Cel przedmiotu

C1 - Poszerzenie wiedzy dotyczacej uzaleznien we wspotczesnym swiecie

C2 — Zapoznanie studentow z diagnostyka uzaleznien

C3 — Zdobycie szczegdtowej wiedzy na temat oddzialywan terapeutycznych i pomocowych wobec 0séb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych

C4 — Podniesienie $wiadomosci studentoéw na temat uzaleznien.

ITII. Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowa wiedza na temat uzaleznien

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

Dot. wykladow

EU 1 — Zna i rozumie elementarng terminologi¢ uzywang w pedagogice poszerzong w zakresie

wlasciwym
dla studiowanej specjalnosci oraz sposoby jej zastosowania w obregbie pokrewnych dyscyplin
naukowych

EU 2 - Zna i rozumie problemy, potrzeby i oczekiwania wszystkich podmiotow procesoéw edukacji

EU 3 — Potrafi opisywa¢, na podstawie wtasnej obserwacji, rozne przejawy zachowan w wybranym przez
siebie obszarze spotecznej praktyki

EU 4 — Postuguje si¢ zdobyta wiedza w praktycznej dziatalno$ci pedagogicznej, rozumie spoleczne
znaczenie wiedzy pedagogicznej

Dot. warsztatow

EU 1 — Potrafi konstruowac 1 prowadzi¢ proste badania o charakterze diagnostycznym w odniesieniu do
wybranego obszaru dziatalno$ci pedagogicznej

EU 2 — Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych sytuacji
pedagogicznej praktyki (opiekunczej, resocjalizacyjnej, wychowawczej, edukacyjnej, kulturalnej,




pomocowej)
EU 3 — Postgpuje w sposob odpowiedzialny i etyczny

V. Tresci programowe

F oé: wyklad o 4 Liczba
orma zaje¢: wyklady semestr godzin
W1 Podstawowe pojecia dotyczace uzaleznienia. Przyczyny, mechanizmy, rodzaje ’
) uzaleznienia.
W2 Uzaleznienie od alkoholu — dawne i aktualne uj¢cia, objawy, przyczyny, )
) typologie alkoholizmu, mechanizmy psychologiczne.
W.3 Uzaleznienie od $§rodkéw psychoaktywnych — tolerancja, zaleznos¢ fizyczna, 3
) objawy fizyczne i psychiczne. .
W4 Uzaleznienia niesubstancjalne: hazard patologiczny, patologiczne uzywanie )
) internetu.
W.5.6 Podstawowe pojecia i problemy profilaktyki uzaleznien. Koncepcja profilaktyki 4
" w pedagogice (koncepcja Brammera. Jessoréw). Poziomy profilaktyki.
W.7 Terapia uzaleznienia od narkotykow. Spotecznosci terapeutyczne. MONAR. 2
W. 8 Sprawdzenie poziomu wiedzy opanowanej przez studentow 1
Suma godzin 15
WI. Teorie wyjasniajace problem uzaleznienia 5
w2 Funkcjonowanie rodzin alkoholikow. 2
W3 Uzaleznienie od nikotyny — tolerancja, przyczyny. Spoteczne skutki uzaleznienia. 3
W4  Terapia metadonowa. Pomoc rodzinom 0s6b uzaleznionych od narkotykéw 3
W5  Oddzialywania profilaktyczne ukierunkowane na dzieci i mtodziez. 2
Suma godzin 15
Semestr 4
Forma zaje¢: warsztaty
War. 1 | Zachowania 0s6b uzaleznionych — analiza prezentowanych sytuacji 5
War.2,3 | Projektowanie materialéw informacyjnych na temat uzaleznienia od alkoholu 5
War.4,5 | Projektowanie materiatow wizualnych informujacych o negatywnych skutkach s
zazywania Srodkéw psychoaktywnych
War. 6,7 | Formy pomocy osobom uzaleznionym od internetu i hazardu - programowanie 5
War8,9 Typologia pacjentow uzale[nlionych. Roélnbrodno[llletod pracy z
osobami 3

uzale[nlionymi.




War10 Rodzina a uzale[nlienie [Wplyw [rodowiska rodzinnego na proces
terapil osob 2
uzale[nlionych.
Suma
godzin 30
RAZEM 45
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. Wykresy, podreczniki i teksty przedmiotowo-metodyczne
) Urzadzenia interkomunikacyjne (tablica interaktywna, rzutnik multimedialny) oraz
) komputery.
VII. Metody dydaktyczne
1. Metody podajace: wyktad, praca z ksigzka, dyskusja
2. Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy (problemowe):
- klasyczna metoda problemowa,
- metoda sytuacyjna.
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Indywidualne wypowiedzi ustne

F2 Grupowe projekty pomocy osobom uzaleznionym

P Test sprawdzajacy wiedze studentow

IX. Obciazenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 75
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, §rednio na 30
studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 20
Przygotowanie projektow 25
SUMA 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5

PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1.Melibruda J., Sobolewska-Melibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i praktyka,
Wyd. IPZ, warszawa 2006

2. Meloddy P., Toksyczne zwigzki, anatomia i terapia wspotuzaleznienia, Warszawa 2009

3. Woronowicz B., Uzaleznienia, geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan 2009

Literatura uzupelniajaca:
1.Beck A.T., Wirght F.D., Newman C.F., Liese B. S., Poznawcza terapia uzaleznien, Wyd. UJ,
Krakow 2007




2. Cierpiatowska L. (red.), Oblicza wspotczesnych uzaleznien, Wyd. UAM, Poznan 2006
3. Mller W.R., Rollnick S., Wywiad motywujgcy, Wyd. UJ, Krakow 2010.

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI PRZEDMIOTU
W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego efektu

Narzedzia

Efekty do efektow Cele Tresci dvdalctvezn Metody Sposob
uczenia sie zdefiniowanych dla calego | przedmiotu | programowe y ety dydaktyczne oceny
programu (PEU)
Dot.
wyktadow Ié—x(l);’ E—xgz’ C1 W. 1 1 1 F1

EU 1 - - - ’

K W15, K- W08,
EU 2 K W04, C2 W.2,3,4 1,2 1,2 F1

K_K W16,K W07,

K_U01, K_UO01,
EU 3 K_U08, C3,C4 |W.5,6,7 1,2 2 F2
EU 4 K_Wi2,K_wo09, C3,C4 W. 8-9 1 3 P
Dot.
warsztatow

K_U09, K_U05,
EU 1 K_U10, K_U04 C2 War. 1-6 2 2 F1

K U02,K UO01

— P ’ War 2, 3,

EU 2 K U006, C2 4,5.6,7 2 2 F2
EU 3 K_K05, K_Ko4, C4 War. 1-10 2 2 F2

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Zasady weryfikacji efektow

Zasady weryfikacji efektow nauczyciel podaje na pierwszych zajeciach

XIII. DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE




